ORGANIZACIA: GAUDEAMUS - zariadenie komunitnej rehabilitacie
Mokrohajska 3, 844 08 Bratislava

NA OBDOBIEOD 11.1. do:

Desiata

JEDALNY LISTOK
17.1. roku: 2016

Obed

Olovrant

ZRIADOVATEL VUC BRATISLAVA

Odbor socialnych veci

Vecera

Ranajky
3

5

6

Alergény
8

chlieb,
sardinkova nat.,
Caj ovocny

rozok 40g,masilo,
jablko,Caj

pol.karfiolova s hraSkom

BravC€ové prirodné karé s oprazenou
cibulkou,zemiaky,uhorka sterilizovana,
malinovka

Ms3-prirodné karé,zemiaky,kompot

ovocie
malinovka

Ryzovy nakyp s CereSfiovym
kompotom,Ea;j

1,3,4,7,9

chlieb, drozdova
natierka, ¢aj
citronovy

banan
malinovka

pol.frankfurtska
Mexicky gulas s cestovinou - slovenska
ryZa, malinovka

pomarand
malinovka

Spenat,zemiaky,vajicko
na tvrdo,€aj

Vianocka,
maslo,
kakao

rozok 40g,
syr trojuholnik,paprika,
Caj

Pol.mrkvova s ryZou

Parizsky kuraci rezen,ryza, uhorkovy
Salat,malinovka

MS3-Prirodny rezefi,mrkvi¢kovy Salat

ovocie
malinovka

chlieb,maslo,Sunka,paradajka,p
aprika zelena,&aj

chlieb,
maslo,paradajka,
Caj ovocny

Zemla Kaiser 50g,
maslo Rama,ginska
kapusta, Caj

pol.zeleninova-cisarska
Tekvicovy privarok,hovadzie dusené,
zemiaky,malinovka

keks
malinovka

Sekany maslovy rezen,
zemiakoveé pyré,hlavkovy
Salat,Caj

chlieb,
pazitkova nat.,
Caj bylinkovy

zemiakovy pagacik 40g,
Caj s citrébnom

pol.gulasova,chlieb

1 — Zapekané bryndzové halusky,&aj

2 — Ovocné gulky s oprazenou struhan-
kou,Caj

pomarand
malinovka

BravCové prirodné karé na ze-
lenine,ryZa,Caj

chlieb ,
pasteka,paprika,
Caj citrénovy

ovocie
malinovka

pol.zemiakova
Masové gulky v paradajkovej omacke,
zemiaky,malinovka

keks
malinovka

Sunkové fliagky,&alamada,
Caj

Kakaova lupacka,
biela kava

ovocie
malinovka

pol.zeleninova s cestovinou
Spanielsky vtacik,ryza,uhorka steriliz.,
malinovka

ovocie
malinovka

Oblozena zemla HAMBURGER
s kuracim masom, €aj Sipkovy

1,3,7,9,10

hlavny vychovavatel

ekoném

zdravotnik

veduca kuchyne

kucharka
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