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JEDÁLNY LÍSTOK

Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Alergény
2 3 4 5 6 7 8

11.1. P 1,3,4,7,9

12.1. U 1,3,7,9

13.1. S

14.1.  Š 1,3,7,9

15.1. P 1,3,7

16.1. SO 1,3,7

17.1. NE 1,3,7,9,10

hlavný vychovávateľ ekonóm zdravotník vedúca kuchyne kuchárka

NA OBDOBIE OD   11.1.    do:   17.1.        roku:  2016                             

chlieb,    
sardinková nát.,    
čaj ovocný

rožok 40g,maslo,            
jablko,čaj

pol.karfiolová s hráškom                        
Bravčové prírodné karé s opraženou          
cibuľkou,zemiaky,uhorka sterilizovaná,     
malinovka                                                  
Mš-prírodné karé,zemiaky,kompót

ovocie                 
malinovka

Ryžový nákyp s čerešňovým 
kompótom,čaj

chlieb,     drožďová 
nátierka, čaj 
citrónový

banán                            
malinovka

pol.frankfurtská                                            
Mexický guláš s cestovinou - slovenská 
ryža, malinovka

pomaranč           
malinovka

Špenát,zemiaky,vajíčko               
na tvrdo,čaj

Vianočka,             
maslo,                  
kakao

rožok 40g,                     
syr trojuholník,paprika,    
čaj

Pol.mrkvová s ryžou                                     
Parížsky kurací rezeň,ryža,  uhorkový 
šalát,malinovka                                        
Mš-Prírodný rezeň,mrkvičkový šalát

ovocie                 
malinovka

chlieb,maslo,šunka,paradajka,p
aprika zelená,čaj 1.1,3,7,

chlieb,                  
maslo,paradajka,   
čaj ovocný

žemľa Kaiser 50g,          
maslo Rama,čínska 
kapusta,      čaj

pol.zeleninová-cisárska                               
Tekvicový prívarok,hovädzie dusené,         
zemiaky,malinovka

keks                   
malinovka

Sekaný maslový rezeň,              
zemiakové pyré,hlávkový           
šalát,čaj

chlieb,      
pažítková nát.,      
čaj bylinkový

zemiakový pagáčik 40g,   
čaj s citrónom

pol.gulášová,chlieb                                      
1 – Zapekané bryndzové halušky,čaj          
2 – Ovocné guľky s opraženou strúhan-    
kou,čaj

pomaranč           
malinovka

Bravčové prírodné karé  na ze- 
lenine,ryža,čaj

chlieb ,     
pašteka,paprika,   
čaj citrónový  

ovocie                 
malinovka

pol.zemiaková                                              
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke,        
zemiaky,malinovka

keks                   
malinovka

Šunkové fliačky,čalamáda,         
čaj

Kakaová lupačka, 
biela káva

ovocie                
malinovka

pol.zeleninová s cestovinou                      
Španielsky vtáčik,ryža,uhorka steriliz.,      
malinovka

ovocie                 
malinovka

Obložená žemľa  HAMBURGER 
s kuracím mäsom, čaj šípkový
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