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Podle toho, jak se o nich mluvi a piSe, by se zd@dyperaktivnichdi je paad vic. Nekdy
si ale hyperaktivitu pleteme s temperamentatasio taky s rozmazlenosti.

@Objednejte si
zastéru Apetit

e

Nedavno dorazila do ordinace prazské psycholozkgiifey Thorové matka sdbiletou
holei¢kou, cela ustarand, Zze méa hyperaktivnd.dtzovala si, Ze je dcerka moc ziva, nechce
chodit spat a podolrvzdoruje i ges den. Rtom problémy s ni byly jenom doma, ve Skolce
ne. ,Hokic¢ka meéla sklony manipulovat svym okolim. KdyZ se §ico nelibilo, spustila k.
Nechtla treba jet autem, a proto pak cel& dvodiny jizdy prokicela,” vzpomina
psycholoZka. , Tak vytrvalé ale hyperaktivnicditiebyva. Ta divenka byla sice
temperamentni, ale ne hyperaktivni. Pop&aedeno, hlavi byla dost rozmazlena.”

Jedinaéci na tapeg

Rozmazlenych &i podle psycholodyv posledni dob piibyva a pry to souvisi s trendem mit
jedin&ky. Ne Ze by jedin&i museli byt rozmazleni uz jenom proto, Zetsgaji sami. Ale
rodice, ktéi vychovavaji jedno dita nemaji nakolikrat dosttasu, se mu todkdy z pocitu
viny snazi vynahradit a ustupuji jeho rozimar Tak to bylo i u zmigné divenky — oba jeji
rodice jsou itom vysokoSkolaci a o vychewuitéte premysleji. Pesto @lali chyby.

Matka rozmazlené hé&ikky si velmi s€Zovala, Ze dcera neposedi u jidla a vyZzaduje k tomu
pustnou televizi, jinak se nenajedichkieré dti se zase nechaji krmit nebo je r@musi
honit s talfem po celém byt V ptipads hyperaktivni ratolesti by to vSak vypadalo tpin
jinak.



,Jidlo a sledovani televize jsouduadliSnécinnosti a di¢, které se zvladne soisdit na ok
najednou, nebyva hyperaktivni,* poznamenava Kaaelhorova. To ma totiz calht s tim,
aby se vubec ¥novalo jidlu. Sta&i, aby za oknem zahoukalo auto, a nejspiSe uzZimalettolu

pryc.

Rodie zkratkatasto ¥as nepoznaji, kdy je jejich ratolest hyperaktivikds uz z&ina mit
rozmazlenecké manyry. Snazsi to je, pokud majimhkiovice: chova-li se jeden z nichip
stejné vychow vyrazre odlisrg, pijde Zejme o dit hyperaktivni. Zhykané by byly nejspis
vSechny stej&

Hyperaktivita ve Skolni lavici

| pedagogoveé se mnohokrat pletou — pr@éammaji tendenci vigt protivné mazanky
v détech, které skut@é jsou hyperaktivni a za jejichz nesnesitelnost rfresnachyby
v rodicovskeé vychov.

Nedavno skotil v psychologické poradnchlapec, kterého tam poslala jehiiteika, protoze
ji vadilo, Ze je nesougdiny, nepozorny a stale vyruSuje. To vSechno byladaachlapec
vSak nepdtboval dirazregjSi vychovu, nybrz specialniigtup, protoze se wppotvrdila
hyperaktivita; a udchto dti se &tSi grisnosti nic neziize.

Ale ani v gfipadt hyperaktivnich &i neni dislednosti nikdy dost. ProtoZe nejhorSi mozna
kombinace je hyperaktivni ditkteré rodie z bezradnosti rozmazli.

Je teba rozliSovat — ne kazdé neposedné ditko je &htibg/peraktivni. VSichnéerti mohu
Siti s tim, které dostalo do vinku hojnost tempasatu. O hyperaktivitse da mluvit pouze
tehdy, pokud je détimpulzivni, neklidné, m& poruchy chovani a zarose nedovede
dostaten¢ soustedit¢i vnimat verbalni pokyny. Trva-li to vSechno daldbu, je namist
psychologické vySéeni, které potvrdi, nebo vyvrati diagnézu.

Objektivre to dokaze posoudit jen psycholog, ale protozediwijenom kratce, a to se v té
chvili nemusi chovatifrozerg, je stanoveni téhle diagnozy zalezitosti spiSattidobou
a vyZaduje opakované na¥gy a podrobny popis toho, jak sedihova doméi ve Skole.

Hyperaktivni po ¢ty
- velmi aktivnich dti je az dvacet procent, ovSerisinou jde prosto ZivgjSi cti

- diagn6zu hyperaktivita neboli ADHD (zkratka z &okgho ,attention deficit hyperactivity
disorder’ neboli vola ¢esky geloZzeno poruchy chovani a pozornosti)ze mit maximala
tii aZ pet procent dti, vétSinou chlapa

- jde o poruchu v dozravani nervové soustavy areagsech vzrudh postizeni mivaji take
nalez na EEG vys&ni

Jak je poznéate?

Bedlivym pozorovanim miZete rozliSit di# hyperaktivni
a rozmazlené:

Chovani u jidla



Hyperaktivni dit &

- neposedi ikrat behem oktda vylije sklentku, brebenti, vstava, na Zidli vSelijak visi, kope
do stolu

- nedokaze u jidlaeba jest sledovat televizi, naopak, rusi ho to a od jiglEs odejde

Rozmazlené

- diktuje si, vyZzaduje n&fklad k jidlu pustnou televizi¢i preditani, chce, aby matka sda
na @gesre vyhrazeném mist

- preje sijidlo, aby je vzapi odmitlo, miZze se vztekat, Ze je k jidl¢co jiného, nez si
predstavovalo

Sledovani televize

Hyperaktivni

- v predskolnim ¥ku o televizi nejevi valny zajem

- rozhods pred ni nedokaze s&ddlouhé hodiny; to se tize zngnit s blizicim se nastupem
do Skoly, kdy se i hyperaktivnit fyzicky zklidiuji

- nemiva zajem o sledovani videa, al&mho bavit vSelijakifistroj pepinat

Rozmazlené
- miva o televizi zajem od utléheku a vydrzi ped ni sedt hodiny

Chovani ve Skolce'i Skole

Hyperaktivni

- jecasto stedem pozornosti, aniz o t&jak usiluje

- miZe vypadat jako hloupé, protoze nevnima zejménaalirpokyny, a nemiva proto
v paradku akoly

- zapomindg&ci, ztraci je

- vyruSuje a napominanétginou k nEemu nevede

- maze se chovat agresignkdyZ nevi kudy kam

Rozmazlené

- ve Skole nemusi mit zadny problém, pokud pochapgi na rozdil od domova nic nevynuti
- potiZze miva spiSe ve Skolce, kdy usiluje o ty, sdbstalo $edem pozornosti a aby se
ucitelka wnovala jen jemu

- miZe vyZadovat od rodi vSelijaké omluvenky, nd&fklad z €locviku nebo z lyZgského
kurzu



