Ako vychovavame svoje diga
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Asi jedina schopna's ktora je pre naSe dia aj nas najdoélezitejSia, spravne pripfavi
do Zivota naSe di@a, sa neda ndit v Ziadnej debnici a neexistuje institdcia, ktora by nam
udelila certifikat. Zdanlivo vstupujeme ako réidi za&iatocnici do neznamej krajiny
a neostava namaing, iba improvizovéako a snafisa ako najlepSie vieme.

Malokto si uvedomi, Ze isté zakladné a vlastn&akiner dostéujice vzdelanie sme
dostali v naSom detstve, pretoZze nevedome kopimijedki ¢ag’ spdsobu vychovy ako
model od naSich rodlov, ato aj napriek tomu, Ze s niektorymi ich pshi sa
nestotohAujeme. Kazdy milujaci rodichce dé svojmu di¢at’u to najlepSie a ma tu najlepSiu
motivaciu, aby dokézal prekoh@&hyby svojich rodiov. Casto stai len na chviu sa vréati
v spomienkach do detstva a uvedotirsi, ¢o sme si ako deti pri nejakej krivde niekedy
pomysleli: ,Ked” ja budem miédieta, budem k nemu lepsi.!

Nasledujuci test by mal pomodhalt’, ako pristupujete k svojmu di@'u a ako Vas
dieta vnima. Najprv si urobte test sami a potom moietesté otazky o Vas davasmu
diefatu. Uvidite, aky zaujimavé rozdiely najdete vo vidsveta medzi dospelym a dagom.
Mobzete to celé pet’ ako hru, s humorom a vysledok vnimako tipy na zlepSenie,
v Ziadnom pripade dia nekarhajte a jeho odpovede nepokladajte za kritke za Zelanie
byt Vam blizSie.

1. Travite so svojim digatom dostatokasu ?
A: rozhodne ano

B: ako kedy, poth toho kdko mamc¢asu

C: asi by to mohlo ktyaj viac

N

Priniesli ste si pracu domov, termin odovzdaniavgémi blizko a VaSe dia krici

z detskej izby, aby ste mu priSli pontiég Ulohou. Aka odpowk je v takejto situacii

pre Vas typicka?

A: ,Hned som pri tebe.” PreruSite pracu a zostanetetstitien kym nedokoéi vSetky
ulohy.

B: ,Pockaj chviu, nigo tu dokorim potom pridem.”

C: ,Teraz ma nevyruSuj, mam pracu.”

3. Dieta je rozSantené, vyvadza nezbednosti, nie je oéhsrupokoji ani posluchntl

Co v takej situacii n&pstejSie urobite?
A: Dietatu K'udne ale zrozumitee vysvetlim, Ze sa sprdva nevhodne. Snazim sa
napriklad odstranii pricinu problému /napriklad héku, o ktora sa deti hadaju, vypnem
nevhodny televizny program alebo¢fies,.../, odvediem di&a do druhej izby a zaujmem
ho inouc¢innog’ou.
B: Odchadzam do inej miestnosti a snazim sa ,nadaa 0.
C: Diefatu ve’mi dérazne dam najavo, Ze sa mi repeho spravanie, ak treba, aj zvysim
hlas.

4. VaSe di¢a v nigom zaostava za druhymi tlei napr. dostane v Skole zIG znamku,
alebo eSte nedokaze &g co uz dokazu iné deti v jeho veku. Ako reagujete:

A: Pochvélim di€éa za iné veci, ktoré dokdze a povzbudim ho a pdaipopri snahe

Zlepst sa.

B: Zanem s di€éaom nacvéova’ zriknog’, ktord nevie, az kym ju nezvladne.



C: Dam di¢afu najavo svoju nespokojnspoukdzem na iné deti, ktoré to vedia
a vyvodim sankcie /napriklad mu zakdZzem hru ridt@io, az kym sa nezlepsi.

5. Ktory s nasledovnych vyrokov pokladate za najspegin

A: Nech die’a urobicokolvek, rodEia ho nikdy neprestanu podpordveama’ radi.
B: Kazdy sa musidit’ z vlastnych chyb.

C: Rodtia vedia,co je pre di€éa dobré, preto dim musi poslichasvojich rodéov.

6. VAaS partner diéa za ni€o pokarha a Vy s tym nesuhlasite. Ako sa zachovate?
A: Partnera zavolate do druhej izby a bez pritorimdistata ho vyzvete, aby tresi
pokarhanie zjemnil.

B: MI¢ky a bez komentéara zdte trest s diig’'om, pripadne mu pomozete.

C: Priamo pred di&t’om vyjadrite svoj ndzor o nespravnosti partneravbd®enia a diéa
vyzvete sabotowvaho.

7. Ak mate cez vikend viatasu, alebo ste na dovolenke, ako sa rozhodnetavits t

A: Poziadame deti, aby pre celu rodinu navrhli pang /vylet, spoldenské hry,.../.

B: Snazim s&im skor urobi domace prace, kym dia je s partnerom a potom som zase
ja s démi, kym partner robi ni® iné.

C: Snazime sa vSetci oddychéy&azdy potla svojich predstav.

8. VasSe di€a vdmi chce nejaku drahSiu Rfeu a neustale Vas Ziada, aby ste mu ju
kupili. Argumentuje tym, Ze uZ ju maju v triede mapvsetci. Ako odpoviete?

A: Pokusite sa dia presvetit kistej trpezlivosti a motivuje ho k lepSim vyskean

v Skole, k va&Sej pomoci v doméacnostii k Setreniu z vreckového. Prisite, Ze za

odmenu hr&ku dostane.

B: Hratku dig’at'u okamzite kapite, aby nemalo v kolektive rovesmnikomplexy.

C: Vysvetlite di€atu, Ze nemdze ntasSetko, ve’ ani vy nemate vsetko.

9. Ktory z nasledovnych vyrokov je pre Vas typicky:

A: Dieta musi ma pravidelny rezim #la, ale v niektorych pripadoch je potrebné ho
flexibilne prispésolii potrebam diéet’a.

B: Dieta si samé dokaze vypytakedy chce ja§ spa’, kedy si chce roliulohy, hlavné
je, aby sa vSetko stihlo. Raédth dig’at'u pomoZu, ak ni@® nezvlada, pripadne to urobia za
neho.

C: Dieta sa musi prispésabmoznostiam a podmienkam dospelych.

10. Ak rodi¢ urobi chybu, ni& sa mu nepodari, alebo pokazi, ako sa ma zathova
A: S humorom sa pred di@om prizn& a da diefatu mozno$ sa podit’, pripadne
rodicovi aj poradf’, ako by rieSilo situaciu.

B: Snazf sa chybwim skoér napravi, ale zbyténe nekomentova

C: Sna# sa pred digatom chybu zatafi, aby rodé nestratil autoritu.

RieSenie: Sp#tajte pa@ty odpovedi A,B,C. Otazky 1,2 vypovedaju o VaSich
prioritach, 3,4 o vzahu k di€at’'u, schopnosti prejavovanu svoje city, 5,6,7 vypovedaju
0 spbsobe pristupu vasSich réav kvam a o kvalite vasho partnerskéhotaru
a sudrznosti vaSej rodiny, 8,9,10 popisuju situagigické pre vas vychovny pristup:
zadsadovay sebaobetovanie, schoproswit dieta priorithm aj vaSe vlastné
sebahodnotenie .



VéacSina odpovedi A: Sveéd o demokratickonti eligativnhom Style vychovy: pristup
rodicov je zaloZeny na laskavom pristupe bez zingpprisnosti, vychovné usni@vanie
je zaloZzené na prekladani vhodnych vzorov dadima moznas Wit sa samostatnému
rozhodovaniu vibou medzi alternativami. Prostredie v rodine daweitpstoty, pohody
a rodinnej sudrznosti. Dia ma predpoklady stasa vyrovnanyntlovekom, s dostatkom
sebavedomia a schopnym prijitreg dava lasku.

vagsina odpovedi B: Styl vychovy je laissez-fair, pisiimy ¢i mierne negujuci. Je
typicky pre rodéov s tendenciou diau bul’ dovolit vSetko, alebo ho ignorova
pripadne prechadfaz jedného extrému do druhého. & je poskytovana laska,
starostlivogs a potrebné zabezfmnie, ale bez jasnych pravidiel éakidvania na di@a
byvaju neprimerane nizke. K da&'u je pristupované hyperprotektivne — nadmerne
ochraiujuco, takze nema dostatok stimulov na rozvoj kazianie potrebnych socialnych
skusenosti. Niekedy je jeden z rgmin neprimerane nakny a pozaduje od diefa
vykony /najlepSie znamky, vysledky v Sporte, zawgah krdzkoch,../, kym druhy rodi
sa pre diga a doméacnds obetuje. Casto nemaju rodia dostatokéasu a nedostatok
pozornosti kompenzuja darmi alebo vreckovym. Jeke&eiziko, Ze takto vychovavaneé
dieta v dospelosti nebude rhadostatok samostatnosti, zodpovednosti, trpezlivost
a pevnej vole, aby dosiahlo svoje ciele.

Vé&cSina odpovedi C: Autoritativny, autokratividy negujaci Styl vychovy, ktory
svedi o istej rodtovskej negramotnosti a citovej nepripravenosti taglch dospelych na
zodpovednu acitlivd dlohu pripravi dieta do Zivota. Vé&Sina Tudi, dlhodobo
realizujucich takyto pristup k dia’u ma vlastné negativne skusenosti s chladnou auvrd
vychovou a nevedome ju realizuje tieZ. Takto vy@wané deti su rizikové Zadiska
zavislosti, ¢asto sa unich objavuje problémové spravanie akaotegtr ¢i forma
maladaptécie, niektoré byvaju menej komunikativné@yaju horSie vysledky v Skole.

Pod’a najnovsSich vyskumov je dostatok lasky a citowpty predpokladom pre
zdravy emony vyvin osobnosti a predpoklad pre vytvaranie kmgith partnerskych
vazieb a rodinnej sudrznosti. Napriek tomu, je néogn vhodnej terapeutickej intervencii
a Uprimnej snahe ,da@ir sa“ mnohé z tohoto Zid’ nebolo kazdému v detstve sudené.
NajlepSimi @itel'mi su deti: ak sa s nimi dokazeme watio detstva, zhodi,oblek
dolezitosti“, najdeme v sebe to lepSie ja.



